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fum Leben gehdrt es, dass wir immer mal wieder mit einer cffenenuvnbeantworteten
Frage, einem ungel&sten Konflikt oder einem bevorstehenden erahnten Entwicklungs-
schritt beschaftigt sind. Warum damit alleine bleiben?

Albert Einstein sagte einmal sinngemdB: Die Definition von Wahnsinn ist,
immer wieder das Gleiche zu tun und andere Ergebnisse zu erwarten.

QuintEssenzCoaching ist eine Maglichkeit, das Wagnis einer Verdnderung einzugehen.
GQuintEssenzCoaching bringt das Wesentliche ins Bewusstsein.
QuintEssenzCoaching findet an verschiedenen Crten statt.

Termine und Treffpunkte werden auf www.eins-sein.net ver&ffentlicht.

Und so geht es: FUnf bis sechs Menschen treffen sich an finf Terminen fir 2 Stunden.
Die Themen ergeben sich aus dem, was wir aktuell mitbringen. In einer Atmosphdére
von Wertschétzung lassen wir uns von der inneren Resonanz leiten. Allmdahlich entsteht
ein essentielles ,Feld", ein Raum von Kraft und Klarheit. L&sungen scheinen auf, die
vorher nicht sichtbar waren. Leichtigkeit und Freude begleiten unsere ndchsten Ent-
wicklungsschritte.

kosten fOr finf Termine 150.- bis 200 € nach Selbsteinschatzung




